@ Alerta HSE

e PERSONAS

Labores rutinarias del técnico de soporte de campo.

9 :Qué sucedio?

Al volver del area industrial e ingresar a su oficina, el trabajador siente una
picadura en su mano derecha, al parecer por una arafa que se pego a su
ropa de trabajo.

O :Qué ocasiong?

Malestar en el momento, la revision médica descartd otras lesiones.

Las aranas de jardin en general son inofensivas y solo atacan para
defenderse. Su veneno no suele producir problemas médicos, aparte de
cierta molestia e inflamacién, que en la mayoria de los casos no genera
ningun efecto adicional. Ademas ayudan a controlar naturalmente otras
poblaciones de insectos perjudiciales.
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Precauciones

Utilizar ropa con mangas largas durante las salidas a campo para evitar el contacto
con diferentes tipos de insectos o invertebrados. Si se percata de la presencia de un
animal, retirarlo suavemente con la ayuda de algun elemento, no con la mano.

Promover los programas de aseo de las areas de trabajo y perimetrales, que incluyan
la limpieza de todas zonas y la movilizacion de los elementos para evitar que los
animales hagan nidos o busquen refugio bajo objetos que se dejan quietos.

Revisar y sacudir la ropa y el calzado antes de ponérselos, por ejemplo si se dejan
puestos a nivel del suelo o incluso colgados contra paredes o puertas o sin han estado
guardados por algun tiempo.

Proteger la piel de areas expuestas cuando esta en zonas calidas y hiumedas, en especial en
horas de la tarde, utilizando repelentes con DEET (como No-Pikex). De igual forma se debe
evitar el uso de lociones o perfumes.

Aplicar hielo envuelto en un pano en caso de una picadura, evitar el rascado y
mantener quieta la parte afectada, mientas se busca atencion médica para el manejo
de posibles reacciones alérgicas o de otra naturaleza.
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